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Alhamdulillah washshalatu wassalamu 'ala rasulillah, wa ba'd

Shalat Sunnat Tasbih

Shalat Sunnat tasbih ialah shalat yang sebagaimana diajarkan oleh Rasulullah SAW
kepada mamaknya Abbas Ibn Abdul Muthalib.

Shalat tasbih ini dianjurkan mengamalkannya, kalau bisa tiap-tiap malam / hari, kalau
tidak bisa tiap malam, maka sekali seminggu, kalau juga tak sanggup sekali seminggu,
dapat juga dilakukan sebulan sekali atau setahun sekali dan kalau tak bias sekali setahun,
setidak-tidaknya sekali seumur hidup.

1) Kalu dikerjkan siang hari, bisa dikerjakan 4 rakaat sekali gus sekali
salam atau dua dua tiap dua rakat salam.
2) Kalau dikerjakan pada malam hari hendaklah 4 rakaat itu dijadikan

dua salam (dua-dua).

Shalat ini disebut shalat tasbih, karena didalamnya dibacakan tasbih sehingga dalam 4
rakaat itu 300 tasbih

Cara mengerjakannya

A) USHALLI SUNNAT TASBIHU RAK’ATAINI LILLAHI TA’ALAA ALLHU
AKBAR
“Aku niat shalat tasbih dua rakaat, karena Allah, Allahu Akbar”
B) Selesai membaca doa iftitah, lalu membaca alfateh lalu membaca surat, kemudian
L sebelurp pku’ bacalah bacalah tasbih 15 lgali: , . .
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SUBHANALLAAHI WALHAMDU LILLAHI WALAA ILAAHA ILLAL LAAHU
WALAAHU AKBARU WALAA HAULA WALAA QUWWATA ILLAA
BILLAHIL ‘ALIYYIL ‘ADHIM”

“ Maha Suci Allah Yang Maha Esa, segala puji bagi Allah dan Allah Dzat yang Maha
Agung”

C) Kemudian ruku’, dan setelah membaca tasbih ruku’, lalu membaca pula tasbih
seperti tersebut diatas 10 kali, kemudian I’tidal.

D) Setelah selesai tahmid I’tidal, lantas membaca pula tasbih seperti tersebut diatas
10 kali, lantas sujud.

E) Diwaktu sujud sehabis tasbih sujud, kemudian membaca tasbih seperti tersebut
diatas 10 kali, lalu duduk antara dua sujud.



F) Setelah selesai membaca doa duduk antara dua sujud, lantas membaca tasbih
seperti disebut diatas 10 kali, kemudian sujud kedua.

G) Pada sujud kedua setelah selesai membaca tasbih seperti tersebut diatas 10 kali,
lantas sebelum berdiri ke rakaat kedua kita hendaknya “duduk istikharah” lalu
sambil duduk istikharah itu membaca tasbih seperti diatas 10 kali.

Demikianlah kita laksanakan pada rakaat pertma ini, yang apabila kita hitung seluruh
bacaan tasbihnya berjumlah 75 kali tasbih, dan 75 kali tasbih x 4 rakaat=300 tasbih.

Untuk jelasnya sbb:

Setelah selesai membaca surah pada rakaat pertma:

Sambil berdiri membaca tasbih ............... 15 kali
Waktu ruku’ membaca tasbih lagi ........... 10 kali
Waktu I’tidal membaca tasbih lagi............ 10 kali
Waktu sujud membaca tasbih lagi............. 10 kali
Waktu duduk antara dua sujud membaca tasbih... 10 kali
Waktu sujud kedua membaca tasbih....... 10 kali
Waktu duduk istikharah (sebelum berdiri).. 10 kali
Jumlah....... 75 kali
Total .... 300 kali

Dasar hukumnya adalah hadis dibawah ini
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Dari Ibnu Abbas ra, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda kepada Abbas bin Abdul
Muthalib, “Wahai Abbas, pamanku, sudahkah paman aku beri, aku karuniai, aku beri
hadiah istimewa, aku ajari sepuluh macam perbuatan yang dapat menghapus sepuluh
macam dosa? Jika paman mengerjakan itu, maka Allah akan mengampuni dosa-dosa
paman, baik yang pertama dan yang akhir, yang lama dan yang baru, yang tanpa
disengaja dan yang disengaja, yang kecil dan yang besar, yang tersembunyi dan yang
terang terangan. Sepuluh macam perbuatan itu ialah: sahalat empat rakaat, tiap rakaat

membaca Alfatehah dan surah, selesai membaca itu dalam rakaat pertama , lalu bacalah
ketika masih berdiri, SUBHANALLA WAL HAMDU LILLAHI, WA LAA ILAAHA



ILLALLAAHU WALLAAHU AKBAR (Maha Suci Allah, segala puji hanya bagi Allah,
tidak ada tuhan selain Allah, Allah Maha Besar) sebanyak 15 kali. Kemudian ruku’ dan
dalam ruku’ ini membaca seperti bacaan diatas sebanyak 10 kali, I’tidal dari ruku’
membaca lagi 10 kali, setelah itu turun untuk sujud membaca lagi 10 kali, mengankat
kepala dari sujud membaca lagi 10 kali, terus sujud membaca 10 kali. Kemudian
mengangkat kepala dari sujud (sebelum berdiri) dan diwaktu duduk membaca pula 10
kali. Jadi jumlahnya ada 75 kali dalam setiap rakaat. Kamu dapat melakukannya dalam
empat rakaat. Jika kamu sanggup mengerjakannya sekali dalam sehari, kerjakanlah. Jika
tidak dapat, boleh setiapo Jum’at, kalau tidak dapat pula maka sebulan, kalau tidak dapat
pula maka setahun sekali, dan kalau masih tidak bias juga, maka sekali dalam seumur
hidup (HR. Sunan Abu Daud dan Ibnu Majah yang dishaihkan oleh Nasyriruddin Al
AlBani dalam Shoheh Sunan Abu Daud no 1298).

Hadis ini terjadi perbedaan pendapat dikalangan ahli hadis (muhadisin), Alhafid Ibnu
Hajar mendhaifkan hadis ini dalam kitabnya “Talkhis khabir” demikian juga
mendhaifkan Ibnu Taymiyah, alhafid Almazie, dan Adhabbie. (keterangan lengkapnya di
text aslinya dalam kitab syarah Sunan Abi Daud yaitu kitab “Ainul Ma’bud” (saya juga
lampirkan text aslinya dari kitab ini).

Tapi pakar hadis belakangan ini Syeh Nasiruddin Al Albani menshohehkan hadis ini
(shalat sunnah Tasbih) dalam kitabnya “Shoheh Sunan Abi Daud). Allahu A’lam
bishowab.
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Dari Abu Jauza, dia berkata, “Ada seorang laki-laki bersama sahabatnya, yang menurut
mereka dia adalah Abdullah bin Amr, pernah memberikantahukan aku, katanya, Nabi
SAW pernah berkata kepadaku “Datanglah kepadaku besok, aku akan memberimu
sebuah pemberian”. Aku mengira bahwa beliau itu akan memberiku suatu pemberian



(berupa materi). “Belaiu bersabda, “Apabila siang telah tergelincir, maka berdirilah
mengerjakan shalat 4 rakaat. Selanjutnya dia menyebutkan Hadis seperti diatas.
Selanjutnya Beliau bersabda, “Kemudian kamu mengangkat kepala dari sujud kedua,
duduklah dengan lurus, janganlah berdiri sehingga membaca tasbih 10 kali, membaca
tahmid 10 kali. Setelah itu kamu melakukannya dalam 4 rakaat”. Sabda beliau,
“Seandainya kamu orang yang paling besar dosanya diantara penduduk bumi, maka
dosamu itu akan diampuni dengan perbuatan itu” Saya (Abdullah) bertanya, “Jika saya
tidak mampu mengerjakan shalat tasbih itu pada itu?” Belaiu bersabda “Kerjakan di
malam hari atau malam hari” ((HR. Sunan Abu Daud yang di hasan shaihkan no 1298
oleh Nasyriruddin Al AlBani dalam Shoheh Sunan Abu Daud, HR Ibnu Majah no 1377).

Hadis ini terjadi perbedaan pendapat dikalangan ahli hadis (muhadisin) panjang urain text
aslinya dalam kitab sayarah Ainul Ma’bud (saya cantumkan text aslinya), akan tetapi
pakar Hadis belakangan ini Tapi pakar hadis belakangan ini Syeh Nasiruddin Al Albani
hadis ini adalah “hasan shoheh” dalam kitabnya “Shoheh Sunan Abi Daud. Allahu A’lam
bishowab.

Untuk lebih detailnya inilah tulisan aslinya, yang saya ambilkan dari Sunan Abi Daud
serta kitab syarahnya / penjelasnya “Ainul Ma’bud” serta dari Sunan Ibnu Majah.
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