Do’a Taubat, dan Penghulu Taubat
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Rasulullah SAW membaca mengulang-ngulang doa taubat dibawah ini 100 kali. Bacalah
doa istigfar seperti dibawah ini setiap saat, di majlis, habis sholat, baik dalam keadaan
berdiri, duduk maupun berbaring.
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ROBBIG FIRLIE WAR HAMNIE WA TUB ‘ALAYYA INNAKA
ANTAT TAWWABUR ROHIEM

Ya Tuhan ampunilah dan sayangilah aku dan terimalah taubatku , sesungguhnya Engkau
Maha penerima Taubat dan Maha Penyayang
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Atau (Robbi diganti Allahumma)

ALLAHUMMAGFIRLIE WAR HAMNIE WA TUB ‘ALAYYA INNAKA ANTAT
TAWWABUR ROHIEM , atau INNAKA TAWWAABUN GAFUUR.

Ya Allah ampunilah dan sayangilah aku dan terimalah taubatku , sesungguhnya Engkau
Maha penerima Taubat dan Maha Penyayang, atau sesungguhnya Engkau Maha
penerima Taubat dan Maha Pengampun
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ROBBIG FIRLIE WA TUB ‘ALAYYA INNAKA ANTAT TAWWABUR ROHIEM



Ya Tuhan ampunilah dan sayangilah aku dan terimalah taubatku , sesungguhnya Engkau
Maha penerima Taubat dan Maha Penyayang

Penghulu Taubat (Sayyidul istigfar)
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ALLAHUMMA ANTA ROBBIE LAA ILAAHA ILLA ANTA
KHOLAQTANIE WA ANAA ‘ABDUKA WA ANAA ‘ALAA ‘AHDIKA
WA WA’DIKA MAS TATHO’TU, A’UUDZU BIKA MIN SYARRI MAA
SHONA’TU ABUU-U LAKA BINI’'MATIKA ‘ALAYYA, WA ABUU-U
BIDZANBIE FAGFIRLIE INNAHU LAA YAGFIRUD DZUNUUBA
ILLA ANTA.

Ya Allah Engkau Tuhanku, tidak ada tuhan selain Engkau , Engkaulah yang
menjadikan aku , dan aku adalah hamba-Mu, aku akan selalu menepati janji-Mu
sekemampuan-Ku, aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan yang aku perbuat. Aku
kembali kepada-Mu dengan nikmat yang telah Engkau berikan. Aku kembali kepada-
Mu dengan dosa, maka mapunilah aku, sesungguhnya tidak ada yang bisa
mengampuni dosa kecuali Engkau.

Penjelasan:

Rasulullah SAW bersabda bahwa lafadz tersebut diatas adalah penghulu dari semua
lafadz-lafadz tubat, menurut riwayat Syiddad ra bahwa Rasulullah SAW mengatakan
bahwa barang siapa yang mengucapakannya pada sore hari dan meninggal malam
harinya, maka ia masuk dalam surga dan barang siapa yang mengucapkannya pagi hari
dan meninggal siang harinya, maka ia masuk surga. (hadis ini diriwayatkan oleh Bukhari,
Nasai, Tirmidizi, Abu Daud, Ibnu Hibban, Alhakim dan linnya.)

Semoga bermanfaat, di dunia dan akhirat amien.



Do’a do’a Pilihan
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu seluruh kebaikan, baik yang
sekarang maupun yang akan datang , yang aku ketahui maupun tidak aku ketahui.
Dan memohon perlindungan kepada-Mu dari seluruh kejahatan, baik yang
sekarang maupun yang akan datang , yang aku ketahui maupun yang tidak aku
ketahui. Ya Allah sesungguhnya aku memohon kebaikan yang diminta oleh Hamba-
Mu dan Nabi-Mu, Dan aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan yang hamba-Mu
dan Nabi-Mu berlindung kepa-Mu darinya. Ya Allah , sesungguhnya aku memohon
kepada-Mu Surga dan apa-apa yang dapat mendekatkan kepadanya, baik berupa
ucapan maupun perbuatan. Dan aku berlindung kepada-Mu dari neraka dan apa-
apa yang dapat mendekatkan kepadanya, baik berupa ucapan dan perbuatan. Dan
aku memohon kepada-Mu agar Engkau menjadikan seluruh ketetapan yang telah
Engkau tetapkan merupakan suatu kebaikan.



(HR. Tbnu Majah/3846, Ibnu Hibban/2413, Ahmad VI/134, dan Al Hakim 1/521-522, dan Lafadz ini adalah Lafadz Ibnu Mjah, lihat
Sg=hahih Ibnu Majah I1/327 n0.3102 dan silsilah al hadist ash shahihah / 1542)
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"Ya Tuhan kami terimalah daripada kami (amalan
kami), sesungguhnya Engkaulah Yang Maha

Mendengar lagi Maha Mengetahui'". @s.2:27)
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dan terimalah taubat kami. Sesungguhnya Engkaulah Yang
Maha Penerima taubat lagi Maha Penyayang. (Qs.2:28)
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"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan

kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari siksa neraka".
(QS.2:201)
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Maha Suci Tuhanmu Yang mempunyai
keperkasaan dari apa yang mereka katakan. Dan

kesejahteraan dilimpahkan atas para rasul. Dan

segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam.
(As-Saffat/37: 180-182)

21 Romadhan 1428, 3 Oktober 2007
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